Ein Projekt des

[ )
oy SPORTBUNT o0 Lo
nmmn

) i - SPORTBUND
Vereine leben Vielfalt! L™= o

N

SPORT-GUIDE FUR
GEFLUCHTETE MENSCHEN

SPORTS GUIDE FOR REFUGEES
Oiadd Azl )l gl

92l 318 ) (g el



Geférdert durch

Senatsverwaltung
fiir Inneres und Sport

[ Ty Berlin



I DEUTSCH

I ENGLISH

I Al



VORWORT

Willkommen in Berlin!

Berlin ist Hauptstadt, Berlin ist Sportstadt! Neben Wissenschaft
und Kultur zahlt auch der Sport zu den herausragenden Stérken
der Stadt. Rund 2.400 Sportvereine warten mit einem vielfaltigen
Sportangebot fiir alle Altersklassen auf, so dass jeder die richtige
Sportart fir sich finden kann.

Dieser Sport-Ratgeber gibt einen Uberblick iiber den Vereinssport
in Deutschland. AuRerdem enthélt er niitzliche Informationen fir
Menschen, die neu in Deutschland sind und nach Maglichkeiten
suchen, am gesellschaftlichen Leben in Berlin teilzuhaben oder
passende Sportvereine und Sportangebote finden méchten.




SPORT IN DEUTSCHLAND

Sport und Bewegung gehoren in Deutschland zum festen Be-
standteil des Lebensstils der Menschen. Ob jung oder alt, ob
Mann oder Frau — deutschlandweit gibt es 91.000 Sportvereine
mit Gber 27 Mio. Mitgliedern. Das ist ein Drittel der Gesamtbe-
volkerung. Hinzu kommen die unzdhligen Menschen, die selb-
storganisiert aktiv sind. Es gibt kaum einen Ort, an dem man nicht
auf einen Jogger, Skater oder Radler trifft.

Sport macht SpaB, halt fit und férdert Gesundheit und Wohlbe-
finden. Besonders in der Hektik einer GroR3stadt oder in schwieri-
gen Zeiten kénnen Sport und Bewegung eine Wohltat fir Korper,
Geist und Seele sein. Gemeinsamer Sport im Verein bietet zudem
Gelegenheit, Kontakte zu kniipfen und Freunde zu finden.

WAS IST EIN SPORTVEREIN?

Ein Sportverein ist ein freiwilliger Zusammenschluss von Perso-
nen, die gemeinsam Sport treiben mdchten. Sportvereine sind
die groBten Anbieter von Sportmdglichkeiten in Deutschland.
Sie organisieren, verwalten und finanzieren sich selbst. Neben
Sportvereinen, die nur eine spezielle Sportart anbieten, gibt es
auch Vereine mit mehreren Sportarten. Die Sportangebote fin-
den meist auf Sportplatzen oder in Sporthallen des Vereins, der
Kommune oder Schule statt. In Sportvereinen werden Trainings-
gruppen in der Regel in Altersstufen eingeteilt. AuBerdem kann
eine Einteilung nach Geschlecht und Leistungsstand erfolgen.
Sportvereine und ihre Angebote stehen allen Menschen offen,
unabhdngig von Alter, Geschlecht, sozialer Herkunft und kérperli-
chen Einschrdankungen. Sie sind soziale Treffpunkte und Orte des
gemeinschaftlichen Lebens.



SPORTVEREINE IN BERLIN

Berlin ist Sportstadt. Die Basis bilden ihre 2.400 Sportvereine,
in denen Uber 630.000 Menschen gemeinsam Sport treiben.
Sie bieten eine kostenglinstige Gelegenheit, seine Freizeit aktiv
zu gestalten, etwas fur die Gesundheit zu tun und neue Talente
in sich zu entdecken. Und fir alle ist etwas dabei: Ob Basketball
oder Cricket, Boxen oder Ringen, ob FuBball oder Leichtathletik,
Billard oder Schach — fiir fast jede Sportart und Altersklasse ldsst
sich der passende Verein finden. Viele Berliner Sportvereine ha-
ben ihre Angebote gezielt an die Bedirfnisse von gefliichteten
Menschen angepasst.

MITGLIED IN EINEM SPORTVEREIN

Jeder Mensch kann Mitglied in einem oder in mehreren Sport-
vereinen werden. Dafiir bezahlt man einen monatlichen Beitrag,
der in der Regel fur jeden finanzierbar ist. Sportvereine bieten
wohl die glinstigste Moglichkeit unter professioneller Anleitung
Sport zu treiben. Durch einen schriftlichen Vertrag wird man als
Vereinsmitglied aufgenommen. Danach darf man an den Sport-
angeboten des Vereins teilnehmen und ist dabei durch eine Un-
fall- und Haftpflichtversicherung abgesichert. Oftmals gibt es fiir
bestimmte Gruppen, z.B. Kinder, Studenten oder Senioren, er-
maligte Beitrdge. Fur einkommensschwache Menschen gibt es
auch die Maoglichkeit, finanzielle Unterstiitzung durch das Job-
center, das Sozialamt, das Landesamt fir Fliichtlingsangelegen-
heiten oder die Wohngeldstelle zu erhalten. Zudem gibt es einige
Vereine in Berlin, die gefliichtete Menschen von der Beitragszah-
lung freistellen.

Eine Ubersicht iiber Sportvereine und Sportangebote bietet unsere
Homepage: www.sportbunt.de. Bei Fragen helfen wir auch per-
sénlich gerne weiter. Ansprechpersonen finden Sie auf Seite 27.
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EHRENAMT IM VEREIN

Sportvereine leisten einen wertvollen Beitrag zum sozialen Zu-
sammenhalt in der Gesellschaft. Die meisten Vereine sind ge-
meinnutzig, d. h. sie haben das Ziel, das Wohl der Gemeinschaft
zu fordern. Dabei agieren sie selbstlos und haben keine wirt-
schaftlichen Interessen. Fiir den Vereinsbetrieb brauchen sie
deshalb Menschen, die ehrenamtlich — also freiwillig und ohne
Bezahlung — im Verein arbeiten. Diese Menschen leiten z. B. das
Training, pflegen das Vereinsgeldande oder helfen bei der Organi-
sation und Flihrung des Vereins. Das Ehrenamt hat in Deutschland
eine lange Tradition. Mehr als ein Drittel der Menschen engagiert
sich ehrenamtlich in Sportvereinen, aber auch in Einrichtungen
wie z.B. Pflege- und Flichtlingsheimen. Sie engagieren sich, weil
sie Freude daran haben, sich in die Gemeinschaft einzubringen.

DER LANDESSPORTBUND

Der Landessportbund Berlin e. V. (LSB) ist die Dachorganisation
des organisierten Sports in der Hauptstadt. Er vertritt die Inter-
essen aller Berliner Sportvereine. Er kiimmert sich um deren An-
liegen gegeniber der Politik und staatlichen Verwaltung bei The-
men wie der finanziellen Unterstiitzung der Vereine oder dem
Bau und Erhalt von Sporthallen, Schwimmbd&dern und Sportplat-
zen. Weitere Aufgaben des Landessportbundes sind die Entwick-
lung des Breitensports, die Ausbildung von Trainer/-innen sowie
die Forderung des Leistungssports.



FRAGEN UND ANTWORTEN

Kann ich einfach in einem Verein Sport treiben?

Jeder kann grundsatzlich in einem Verein Sport treiben. Dazu
muss man mit einem Verein Kontakt aufnehmen, nach den Sport-
moglichkeiten fragen und die Bedingungen klaren.

Gibt es gesonderte Sportgruppen fiir Mdadchen und Frauen?
Einige Sportarten werden im Freien auf 6ffentlichen Platzen aus-
geflhrt. Es gibt aber auch Angebote fiir Madchen und Frauen, die
unter Ausschluss von Mannern und in Hallen stattfinden.

Kann ich in einem Verein freiwillige unbezahlte (ehrenamtliche)
Tatigkeiten libernehmen?

Eine freiwillige unbezahlte Tatigkeit ist auch fiir geflichtete Men-
schen moglich. Dafiir bendtigt man keine Genehmigung einer Be-
horde. Sportvereine suchen in der Regel immer Helferinnen und
Helfer fur ihre Arbeit.

Kann ich in einem Verein eine bezahlte Tatigkeit ausiiben?
Diese Frage muss mit der zustandigen Behorde geklart werden.

Was mache ich, wenn ich den Mitgliedsbeitrag nicht bezahlen
kann?

Einige Vereine bieten kostenlose Sportangebote fiir Gefliichtete
an. Wenden Sie sich hierzu an den Verein, in dem Sie Sport ma-
chen mdchten. Fiir junge Menschen bis zum 18. Lebensjahr gibt
es die Moglichkeit einer finanziellen Forderung durch das Land
Berlin (Bildungs- und Teilhabepaket).

| o]
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INTRODUCTION

Welcome to Berlin!

Berlin is the capital, a city of sport! In addition to science and
culture, sport is also one of the city’s great strengths. Some 2,400
sports clubs boast a wide range of facilities for all ages, ensuring
everyone can find their perfect sport.

This sports guide provides an overview of club sport in Germa-
ny. It also contains useful information for people who are new to
Germany and looking for ways of getting involved in the Berlin
community or who want to find suitable sports clubs and facil-
ities.




s

SPORT IN GERMANY

Sport and exercise are a fixed part of the German lifestyle.
Whether young or old, male or female, there are 91,000 sports
clubs across Germany, with over 27 million members. That’s a
third of the total population. Added to this are the countless peo-
ple who are independently active. Joggers, skaters or cyclists can
be found almost everywhere.

Sport is fun, keeps you fit, and encourages health and wellbeing.
Sport and exercise can be beneficial for the mind, body and soul,
especially in hectic big cities or during difficult times. Communal
sport at a club also provides an opportunity to forge contacts and
make new friends.

WHAT IS A SPORTS CLUB?

A sports club is a voluntary union of people wanting to play sport
together. Sports clubs are the biggest providers of sporting facili-
ties in Germany. They organise, manage and finance themselves.
In addition to sports clubs specialising in just one sport, there are
also clubs offering several different sports. The sports are usually
played on grounds or in gyms run by the club, municipality or
school. Training groups at the clubs are generally age-based. They
may also be split based on gender or performance level. Sports
clubs and their facilities are open to anyone, regardless of age,
gender, social background or physical limitations. They are social
meeting points and places of community life.
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SPORTS CLUBS IN BERLIN

Berlin is a sporting city, based on its 2,400 sports clubs,
where more than 630,000 people play sport together. The
clubs provide a low-cost opportunity for people to get ac-
tive during their free time, do something for their health, and
uncover new talent within themselves. And there’s some-
thing for everyone: Whether it be basketball or cricket,
boxing or wrestling, football or athletics, billiards or chess, there
is a club for almost every sport and age group. Many of Berlin’s
sports clubs have specifically tailored their services to the needs
of refugees.

SPORTS CLUB MEMBERSHIP

Anyone can become a member of one or more sports clubs. This
requires paying a monthly fee, which can generally be financed for
anyone. Sports clubs are probably the cheapest way to play sport
with professional instruction. Membership takes effect through
a written contract. Thereafter, you can participate in the club’s
sports, all while being covered by accident and liability insurance.
Discounts are often available for certain groups, such as children,
students or seniors. Low-income earners also have the opportuni-
ty to receive financial support from the job centre, social security
office (Sozialamt), the State Office for Refugee Affairs (Landesa-
mt flr Flichtlingsangelegenheiten) or the housing benefits office
(Wohngeldstelle). Some clubs in Berlin even exempt refugees from
fee payment.

You can find an overview of sport clubs and sporting facilities on

our website: www.sportbunt.de. For questions we are also glad
to assist you. You can find our contacts on page 27.
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VOLUNTEERING AT SPORTS CLUBS

Sports clubs contribute significantly to social cohesion in the
community. Most clubs are not-for-profit, i.e. their aim is to pro-
mote the good of the community. In doing so, they operate self-
lessly, not pursuing any financial interests. That’s why they need
people to work as volunteers — i.e. without payment — to take
care of club operations. These people run trainings, maintain the
grounds, or help with organising and managing the clubs. Vol-
unteering has a long tradition in Germany. More than a third of
the population work as volunteers at sports clubs, as well as at
facilities such as care homes and refugee accommodation facil-
ities. They get involved because they enjoy contributing to the
community.

THE LANDESSPORTBUND

The Landessportbund Berlin e.V. (LSB) is the umbrella organisation
for organised sport in the capital. It represents the interests of
all Berlin sports clubs, attending to their affairs in relation to pol-
itics and state management for issues such as financial support,
or building and maintaining gyms, pools and sporting grounds. Its
other tasks include developing popular sport, training coaches,
and promoting elite sport.

13



QUESTIONS AND ANSWERS

Can | just play sport at a club?

Anyone can play sport at a club. To do this, you need to cont-
act the club to ask about their sports facilities and clarify the
conditions.

Are there separate sports groups for women and girls?

There are sports which are played outdoors in public areas, but
there are also options for women and girls to play sport away
from men and indoors.

Can | do volunteer (unpaid) work at a club?

Refugees can also do unpaid volunteer work. You do not need
any official permit for this. Sports clubs are generally always loo-
king for helpers.

Can | do paid work at a club?
This question needs to be discussed with the relevant authority.

What happens if | can’t pay the membership fee?

Some clubs offer free sports services for refugees. Contact the
club where you want to play sport. Young people aged under
18 can also receive funding from the Berlin state government
(education and participation package).

14
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ANSPRECHPARTNER

Landessportbund Berlin

Friederike Moller De En
Priesterweg 4-6B | 10829 Berlin
Tel.: 0152 06 567 044
fmoeller@Isb-berlin.de

Mohammed El Ouahhabi Fro dn =l

Priesterweg 4-6B | 10829 Berlin
Tel.: 0152 3852 8945
melouahhabi@Isb-berlin.de

www.lsb-berlin.de
www.sportbunt.de
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